
Hvad er det vigtigste, du har lært om børn og unges trivsel under coronakrisen?


· Hvad fællesskabet har af betydning for børn og unge.
· Ressourcestærke elever som før corona fungerede fint i skoleregi men som idag kæmper med ensomhed, triste tanker, mørke tanker fordi fælleskabet har været ret mangelfuld.
· Inaktivitet er skadeligt både fysisk og psykisk
· At ensomhed er tabu
· Jeg har lært at man som relationsmedarbejder hurtigt mistede kontakten til mange unge. Den relation er yderst vanskeligt at genopbygge, og følingen med hvor man kan støtte dem, og hvilken støtte de søger er forringet.
· Nærvær kan ikke gives online
· At nogle børn har trives godt med fjernundervisningen. At andre børn har haft svært ved at fastholde interessen for skolearbejde ved online undervisning. At alle, børn og voksne, er blevet langt mere fortrolige med onlineundervisning og internetundervisningssider
· At de har brug fællesskaber og have meningsfulde aktiviteter i deres hverdag. At skole og institutioner spiller en vigtig rolle i deres hverdag. - er med til at skabe trygge rammer og struktur i hverdage
· Manglende fællesskaber på tværs af aldersgrupper. Isolering gode- og dårlige onlinefællesskaber
· Vigtigheden i at kunne spejle sig i jævnaldrende
· Fællesspisning er mere end bare et varmt måltid..
· At klubberne tilbyder en uundværlig arena, fordi der netop her er aktiv deltagelsesmulighed for alle.
· Har fået bekræftet at de har brug for fællesskab. Og for mange børne og unge er foreningsaktiviteter er rigtig vigtigt for dette.
· At alle har behov for fysisk kontakt/dialog, med andre børn/voksne
· De har brug for fællesskab, og mange gange kan de godt selv finde ud af at lave dem.
· At mennesker - herunder børn og unge - visner, hvis ikke de har mulighed for deltagelse i små og store fællesskaber.
· Fællesskab (udenfor hjemmet) er afgørende for børn og unges trivsel
· Betydning af, at være sammen med venner.
· Fællesskaber skal trænes og vedligeholdes.
· At børn og unge er dygtige til at finde nye og alternative løsninger på problemer og opgaver
· Børn og unge har brug for hinanden for en sund trivsel
· Har fået bekræftet vigtigheden af gode fællesskaber.
· Hvor stor en betydning fællesskabet har for unges trivsel
· At der er en stor lyst til at være sammen med andre - og derfor har de lidt under Corona, hvor der har været begrænset kontakt til venner og veninder
· Kommunikation - opmærksomhed på alle unge- spørge ind til den unge
· At fysiske fællesskaber udenfor hjemmet har stor betydning
· At børn og unge gerne vil have et fysisk fællesskab, som giver mening for dem. De opsøger det uanset Corona eller ej.
· Det er sjovt at lave online karate sammen med min søn
· At vi som fagpersoner for de mest udsatte unge er utrolig vigtige for deres udvikling
· Hvor svært det er med onlineundervisning - specielt for dem på kanten af skolen
· Tålmodighed
· Synlige voksne rollemodeller
· Hvor meget deres daglige virke, skole og aktiviteter betyder for deres trivsel
· Behov for positiv voksenkontakt
· At digitale fællesskaber og forestillingen om digitale indfødte ikke kan erstatte de fysiske fællesskaber. At digitalt samvær + undervisning øger forskelle
· Flere børn og unge har savnet fællesskabet
· Vigtigheden af positiv voksenkontakt
· Struktur og social samvær er vigtig for god trivsel
· Fællesskab kan både være intenst savner og en befrielse at slippe lidt fra
· At uligheden i dk stadig i høj grad påvirker vores børn. Dette særligt ved kriser.
· Ensomhed for nogen og nye bekendtskaber for andre ❤️🥲
· Hvor sårbare mange indsatser har været overfor nedlukninger, men også hvor kreative og nytænkende de har været
· Hvor vigtigt det er at være del af et fælleskab
· Når de voksne håndterer tingene med ro og fornuft trives børn og unge bedst
· Vigtigheden af inkluderende fællesskaber
· At det enkelte barn har forskellige behov i forhold til det et trives.
· Stort behov for fællesskab
· Venner og social kontakt er alfa omega
· Fællesskab med venner er essentielt for trivsel
· At de mistrives udenfor fysiske fællesskaber
· Fysisk aktivitet og sammenvær med jævnaldrende er vigtigt for at være glad
· At foreningsliv for børn og unge er vigtigt
· Hvor meget de unge har savnet hinanden
· Betydning af fællesskab med andre unge
· At fællesskabet er noget af det vigtigste og essentielle i børn og unges liv

